Carta del Presidente

Cuando las distancias se acortan

Existe una relacion inversamente proporcional entre
la posibilidad de acceder a las fuentes de informa-
cién cientifica y la distancia geogréfica de las institu-
ciones de alta complejidad, localizadas por lo gene-
ral en los grandes centros urbanos. Por otra parte, la
necesidad de capacitarse y actualizarse es un desafio
que inquieta a los médicos, en cualquier especiali-
dad, en cualquier lugar y en cualquier &mbito. La
educacién médica continuada es parte esencial de la
vida del médico conciente de su responsabilidad ante
sus pacientes y ante si mismo, mds atin en presencia
dela vertiginosa rapidez con que se suceden los pro-
gresos cientificos en nuestro tiempo. Frente a esta
realidad, los colegas que ejercen su actividad en lu-
gares apartados de los grandes centros sienten la frus-
tracién de ver sumamente dificultado su acceso a la
capacitacion y la actualizacion.

Los vehiculos de la informacion cientifica adop-
tan hoy variadas modalidades, cada vez més sofisti-
cadas por la incorporacion de los adelantos tecnol6-
gicos. Publicaciones periddicas, revistas médicas,
cursos, congresos, jornadas de actualizacién, semi-
narios y ateneos clinicos son algunos de los procedi-
mientos mas tradicionales. Videos y programas de
computacién constituyen recursos més sofisticados
mediante los cuales se alcanza la formacién y la in-
formacion actualizada. Por otra parte, existen vias
de informacién menos sistematizadas pero de tanta
o mayor eficacia, como son las consultas diarias e in-
formales con colegas mas especializados en determi-
nadas subespecialidades, que s6lo son posibles en los
centros de alta complejidad, en los que se crean dreas
de interés especificas en diversas disciplinas.

Las barreras que separan a los médicos que prac-
tican su profesion en lugares remotos son numero-
sas. Dificultades en las comunicaciones, escasez de
recursos econémicos, imposibilidad de dejar los pues-
tos de trabajo e insuficiente conocimiento de idiomas
son algunas de las limitaciones ms frecuentes.

La Sociedad Argentina de Cardiologia tomé con-
ciencia de estas dificultades y desde hace muchos
afos adoptd, como unade sus funciones prioritarias,
colaborar con todos los cardiélogos del pais en sus
esfuerzos por mantener un adecuado grado de edu-
cacion continua. En una primera etapa, se dictaban
cursos en forma de unidades tematicas o mddulos que
se desarrollaban en la sede central, generalmente
hacia los fines de semana con el objeto de no interfe-
rir demasiado con las actividades asistenciales de los

médicos que se desplazaban hacia Buenos Aires. La
fundacién de los Distritos Regionales, en 1980, tuvo
como uno de sus principales objetivos promover y
facilitar la educacion a distancia. El recurso utiliza-
do inicialmente fue el envio de delegaciones de ex-
pertos que viajaban al interior a impartir ensefianza
tedrica y practica.

El Centro de Educacién Permanente, creado en
1987, imprimié un impulso significativo a la labor
educativa a distancia, a través del trabajo coordina-
do de las dreas de Docencia y de Recursos Instruc-
cionales. La primera tarea concretada fue la produc-
cién de cassettes de audio en los que se grabaron los
grandes capitulos de la especialidad, bisicamente en
forma de entrevistas a expertos en temas fundamen-
tales. También se grabaron videos exponiendo aspec-
tos en los cuales el método audiovisual resultaba el
més adecuado como herramienta docente.

En 1992 se puso en préctica por primera vez la
experiencia de dictar el Curso Superior Bianual a
Distancia. El Distrito Atléntico fue la sede y las cla-
ses se dictaron en Mar del Plata, bisicamente a tra-
vés de la proyeccion de los videos de las clases del
Curso Superior Universitario grabadas en la sede
central de la SAC en Buenos Aires. Ocasionalmente
se dictaron en forma presencial para salvar alguna
dificultad técnica, derivada de inconvenientes pro-
vocados por la falta de experiencias anteriores. Pe-
riédicamente viajaron docentes al Distrito, para co-
ordinar seminarios integradores que resumieron los
grandes capitulos. La segunda experiencia de este
tipo se lanzé en 1994 en el Distrito del Rio Uruguay.
La ciudad de Concordia sirvié como sede y ya se com-
pleté el primer aiio del Curso Superior. Durante el
corriente ciclo lectivo se estd desarrollando con éxito
el segundo aiio. Otros Distritos Regionales y diver-
sas ciudades del interior del pais llevaron a cabo, con
notable suceso, otras modalidades basadas en los
modulos de unidades teméticas fundamentales, tam-
bién mediante la proyeccién de videos y con visitas
periddicas de delegaciones de expertos que condu-
jeron seminarios de discusion. Este fue el formato
adoptado por el Distrito Austral en Ushuaia y el del
Rio Paraguay, en Resistencia y Formosa. En Colonia
Catriel, provincia de Rio Negro, y en San Salvador
de Jujuy se desarrollaron cursos similares durante
1994. Elinterés despertado por estas actividades edu-
cativas en las comunidades locales fue notable, como
lo prueba el hecho de que en casi todas esas sedes los
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cursos fueron declarados de interés provincial y/o
municipal.

En el corriente afio, otros Distritos y otras regio-
nes hicieron llegar su inquietud por participar en
estas actividades. Esta respuesta amplia y favorable
por parte de las comunidades médicas locales cons-
tituye el principal estimulo que incentiva la tarea que
desarrollan los integrantes de las dreas de Docencia
y de Recursos Instruccionales del Centro de Educa-
ci6n Permanente, que vuelcan en esta labor gran vo-
cacién y dedicacion.

Las autoridades de la Sociedad son concientes de
que toda esta labor de educacién médica continua
tendrd una proyecci6n creciente desde varios pun-
tos de vista. En el aspecto cientifico, por la incorpo-
racién de nuevos conocimientos; en el aspecto ético,
por la responsabilidad que asume el médico frente a
sus pacientes, a los que debe ofrecerles lo mejor de
sus posibilidades; y en el aspecto legal, por la inmi-
nente incorporacion de la recertificacién en la espe-
cialidad como norma para la préctica de la profesion.
Para satisfacer las metas cientifica, ética y legal, los
diferentes cursos, en todas sus modalidades, culmi-
nan con pruebas de aprovechamiento. En algunos
casos son obligatorias, como en el Curso Superior,
cuyos alumnos deben rendir exdmenes parciales para
recibir el certificado de aprobacion. En los demis
casos se ofrece a los cursantes la oportunidad de ren-
dir un examen final optativo de aprovechamiento,
en forma de prueba escrita de opciones miltiples.

Haciendo un balance general del programa de
educadién a distancia desarrollado por la Sociedad
hasta el momento, comprobamos que se han regis-
trado un total de 258 inscriptos. De ellos, 178 finali-
zaron los cursos, lo que representa el 68%. De los que
completaron, rindieron el examen de aprovechamien-
to 122 alumnos (69%). Cuando intentamos determi-
nar las causas de las deserciones comprobamos que
el factor primordial fue la dificultad generada por
las grandes distancias que separaban las sedes de los
cursos de los lugares de residencia de los profesio-
nales®.

Por cierto que las distancias geograficas oponen

* Datos proporcionados por el Dr. Ricardo Iglesias, de las Areas
de Docendia y de Recursos Instruccionales, cuya colaboracion agra-
dezco.

algunos obstculos que condicionan el desarrollo de
estas actividades. Las clases se dictan una vez por
semana, generalmente los dias viernes, en sedes re-
gionales que funcionan como centros operativos. A
ellos convergen profesionales desde lugares perifé-
ricos que en ocasiones estin separados por distan-
cias de hasta dientos de kilémetros.

Con el propésito de superar el obsticulo que re-
presenta la distancia, la Sociedad encar6 otro pro-
yecto alternativo que consiste en la provision de la
totalidad de los videos que componen el Curso Su-
perior en forma individual, para la educacién domi-
ciliaria. Afortunadamente la tecnologia nos propor-
cona hoy recursos de valor incalculable y las pers-
pectivas que se presentan en el futuro inmediato son
casi ilimitadas. Mediante la grabacién de videocas-
settes y de audio-cassettes nos es posible producr
una gran variedad de formatos de material educati-
vo. Cualquier colega ya puede acceder al Curso Su-
perior de Cardiologia completo 0 a médulos de inte-
rés en aspectos concretos de interés préctico, como
Eco-Doppler, arritmias, hemodinamia, manejo del in-
farto agudo, drugia cardiaca, etc. Cualquiera de es-
tos formatos podrén mantenerse permanentemente
al dia en el futuro, mediante la adquisicién periédica
de actualizaciones pardales de médulos individua-
les conteniendo los progresos recientes. Con la intro-
duccién de formas mds avanzadas de informitica,
como la tecnologia CD ROM, se podrén distribuir
sofisticados programas de autoevaluacién o compo-
ner programas interactivos en los que se simulan si-
tuaciones précticas de modo de constituir una forma
individualizada de educacién mediante la toma de
decisiones.

Cualquiera de estas diversificadas maneras de
educacién médica continua serdn instrumentos va-
riados e imaginativos que, ademds de capacitar v
actualizar a los colegas que trabajan en zonas remo-
tas, también proporcionardn créditos docentes p 2
futuras certificaciones y recertificaciones.

Estamos convencidos de que el progreso de !
nologia no sélo acorta las distancias geogrir
través de las comunicaciones fisicas sino quc
bién lo hace a través de las comunicaciones ¢
nicas. Y no sélo puede acortar las distancias g.
ficas sino también las educacionales y cultura’

Dr. Jorge Le::
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