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l CARTA DEL PRESIDENTE DE La SAC

Discurso de apertura del Congreso Argentino de Cardiologia

_Ope

£ * ' C@ngt-?;gg Argentino de Cardiologia se carae-
terizar4 por “El encuentre y el didlogo”, ya que
nuestro Congreso debe representar el principio que
rige & nuestra Sociedad,

Tendr.emas la oportunidad de discutir todos los
temas d.e interés de la cardiologia v la medicina actual,
dfes_de 51 fundamentamos nuestras decisiones en me-
dicina basada en la evidencia ¢ en sy interpretacién,
ya que con Ja misma evidencia diferentes sociedades
afirman y aconsejan de manera muy diferente; es asi
que algo tan simple como hasta dénde hay que bajar
la presién arterial es tema de gran debate.

Trataremos también situaciones que hacen al de-
sempeno del médico, en una realidad social adversa,
¥ temas como la violencia en el hospital y los
honorarios médicos seran tratados en profun-
didad. Y asi también, cémo Twitter, Facebook Y
los Smartphone son considerados las nuevas
herramientas cientificas y terapéuticas.

Entre las novedades en este Congreso figuran los
Simposios Institucionales, en los que algunas de las
principales instituciones de la eardiologia de nuestro
pafs mostrardn sus experiencias y resultados.

En concordancia con el espiritu de este Congreso
habr4 seis mesas llamadas “Dialogo con Expertos”,
en las cuales tendremos la opertunidad de conocer las
opiniones de prestigiosos referentes sobre los temas
més relevantes de la cardiologia.

Como otras afios, contaremos con una participacién
muy importante del Colegio Americano de Cardio-
logia y de la Sociédad Europea de Cardiologia,
con los que en sesiones eompartidas podremos dialogar
sobre los temas més destacados de 2015.

Habr4 sesiones conjuntas con las Sociedades
hermanas de Latinoamérica, con las cuales nosune
mucho més que el idioma. Es de destacar que nuestro
Congreso es el de mayor concurrencia en el mundo
\ hispanohablante,
© Se Hevaréd a cabo ademas una nueva edicién del
Congreso Argentino de Cardiologia Pediatrica,
con importantes y destacados invitados internaeionales.

La Fundacién Cardiologica Argentina tendri
una participacién muzy especial con mesas redondas y
con actividades para la comunidad.

La Conferencia de Apertura estard a cargo del
Dr. Valentin Fuster, que tratari sobre “Corazén

y cerebro” y se realizar4 en homensje a la Dra.
Liliana Grinfeld.

ning Speech of the Argentine Congress of Cardiology

Quiero agradecer muy especialmente al Comité v
al Staff Cientifico de la Sociedad Argentina de Car-
diologia por su trabajo durante todo el afio en forma
inteligente y constante, para que el evento cientifico
més importante de la cardiologia argentina y de la
regidn se concrete con éxito.

{QUE ES LO NUEVQ QUE ESTAMOS HACIENDO EN LA SACY

Al trabajo que venimos realizando en forma perma-

nente desde hace muchos afios en la Revista Argentina

de Cardiologia, Investigacion clinica, las Areas de los

Distritos, Consejos, Recertificacién, Politicas de salud

¥ Consensos ¥ SAC Internacional se agregan avances

que en este Congreso podrin conocer:

1. LaHistoria Clinica Electrénica SAC, provecto
que cormnenzarmos hace 2 afios y hoy es una realidad.

2. WikiCardio, informacién confiable, la herra-
mienta educativa de la SAC para pacientes,
que serd lanzada el 3 de diciembre, pero hoy la
podrén conocer en el Stand de la SAC,

3. Hemos digitalizado el PROSAC y estaré disponible
en formato electrénico el préximo ano.

4. SAC Joven trabajé este ano en talleres sobre la re-
lacién médico-paciente, en c6mo dar malas noticias
¥y c6mo hacer para evitar el burn orf y poder ejercer
la medicina sin caer en la despersonalizacién y la
depresion. Ya estd trabajando en la mesa conjunta
con los jévenes de la Sociedad Europea de Cardio-
logia que se realizard en Roma en el 20186,

5. El Comité de Areas trabajé todo el afio con Do-
cencia y el Staff de la SAC para redisefiar el CEP,
Centro de Educacién Permanente, en el disefio de
los cursos de docencia para el afio préximeo.

5. Hemos creado SAC Economia, cuyo objetivo es
adelantarnos a las situaciones de crisis y ser més
eficientes en todos loa procesos de la SAC,

1. Estamos préximos a lanzar el log in de la pagina de
la SAC, para que nuestros socios tengan el acceso
ilimitade a todos los contenidos que genera la SAC.

8. Estames trabajando en una profunda remodela-
cidon edilicia y tecnolégica de la SAC en la que
hemos transformado el Aula Magna ¥ toddas las aulas
docentes, hemos creado tres nuevas salas de reunién
y estamos haciende una gran inversién en tecnologia
para mejorar nuestres cursos y la llegada a tods el
pais a través de SAC Virtual y nuestra pgina web



En sintesis, hoy la Sociedad estd viva, llena de ener-
gia, donde el principal problema ya no es el econémico,
sino generar lugares de reunion para albergar a todos
los médicos entusiastas que vienen a trabajar en el
desarrollo de todos nuestros proyectos.

Permitanme unos comentarios sobre la Sociedad
Argentina de Cardiologia hoy.

En 2013 la SAC se propuso el objetivo de redu-
cir la mortalidad un 25% para el ano 2025, y esto
no es un eslogan publicitario, es un compromiso

Para llevarlo a cabo es necesario trabajar con otras
Sociedades Cientificas.

Hace 2 afios empezamos a trabajar junto con la
Federacion Argentina de Cardiolo gia en la ela-
boracién de registros nacionales. Comenzamos con
el de Infarto, y en este Congreso se presentaran los
primeros resultados.

Este afio, continuando con esta politica, iniciamos el
registro RENATA 2 sobre hipertensién ¥y hemos desa-
rrollado el protocolo para comenzar el afio proximo el
registro OFFICE IC AR sobre insuficiencia cardiaca.

En 3 anos tendremos cifras nacionales y confiables,
que seran la base para el desarrollo de politicas que
permitan cumplir con nuestro objetivo.

Las enfermedades cardiovasculares no comienzan en
la adultez, empiezan mucho antes, Es por ello que deci-
dimos firmar un acuerdo con la Sociedad Argentina

de Pediatria para la realizacién de un consenso sobre
prevencion cardiovascular en la adolescencia. El dia saba-
do se presentan los avances de este importante consenso.

Durante este Congreso se realizaré el Primer En-
cuentro entre la Clinica y la Cardiologia donde
abordaremos temas en comtin con la ayuda de la mirada
¥ del conocimiento del otro.

ConlaFAC y el CACI estamos trabajando en el pro-
grama Stent for Life, que podriamos traducir Tiem-
Po es vida, a través del cual y con el asesoramiento de
la Sociedad Europea de Cardiologia se complementara
el Registro de Infarto con un programa por sectores
para mejorar los recursos y los tiempos de aplicacién
de las estrategias de reperfusion.

En resumen, estamos cumpliendo con Ia palabra y
el.mmprnmlm de trabajar junto con otras Sociedades
Cientificas en la

: elaboraci¢n de registros y de consen-
80s nacionales, que seran la base Para el desarrollo de
politicas comunes para 1a reduccién de la mortalidad
cardiovascular en la Argentina.

Nuestro objetivo sobre la reduccién de

lidad es ambicioso y no basta con trabajar

: con otras
Sociedades Cientificas para lograrlo, n

ecesitamos
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En enero empezamos el Heﬁi“”f‘ d‘*‘_ Infarto con |4
ayuda de la Fundacion lDr. _Ped rr;1 Cossio y esperamgs
contar por parte del Ministerio de Salud con los t'tn‘:.u ‘f"’""
para compl etarlo, para que p-ucllamna tener f:!-_'-l‘fl.dli-jll.t::a,;-,
confiables como punto de partida para el disefio de |
politicas mas adecuadas de prEvEncuE‘-n cardiovascylar

“La muerte de una persona es tnste’y !amentaf;le,
la muerte de millones es solo una estadjgtlca,’*

Como médicos, tenemos la respﬂnﬁab‘]{dad de tratar
a un paciente, pero como Sociedad C:entlrﬁca tenemos
el compromiso y la obligacién de trabajar con otras
Sociedades y con las autoridades de_ Salud Publica de
la Nacién para lograr nuestro objetivo de conocer |ag
estadisticas, y poder asi reducir la mortalidad cardio-
vascular en la Argentina.

Estos tiltimos meses estuve reflexionando sobre la So-
ciedad Argentinay la Sociedad Argentina de Cardiologia,

Aqui quiero destacar nuevamente el pensamientg
del Dr. Bertolasi, que expresé:

“Me afecta profundamente percibir el desanimo y
el pesimismo frente a un pais desorientado ¥ una clase
dirigente mediocre. Un pais sin proyectos a largo plazo.

Entender que también somos clase dirigente en lo
nuestro, que podemos adquirir mayor poder e influencia
si actuamos como una comunidad inteligente ¥ sabemos
pensar a largo plazo, nos aporta un marco de superacifn.”

Es por esto que decidimos que este afio la Confe-
rencia de Clausura de nuestro Congreso, estard a
cargo del Dr. Hernan Doval. Y tratara sobre “La
sociedad determina el niimero de enfermos car-
diovasculares que quiere tener. «Cual es nuestra
responsabilidad y qué hacer?”

La sociedad argentina y las Sociedades Médicas
estin compuestas por los mismos ciudadanos, pero es
interesante destacar algunos de los valores con los que
los médicos nos formamos:

~ Conlaverdad, en la que la mentira es impensable
e inaceptable,

Con la autoceritica, que mediante los ateneos en

nuestros hospitales aprendemos de nuestros errores

para no volver a cometerlos.

Con el didlogo con nuestros colegas, con quienes

en cada recorrida de sala compartimos el conoci-

miento para tratar mejor a nuestros pacientes,

Con los consensos, que nos guian sobre cuél es la

mejor manera de aplicar el conocimiento.

~ (Conlahonestidad intelectual
actos

- Conla educacién
de nuestro ADN.

En el honor. Todos los médicos de 1a Sociedad
A-TEEEHD:E 'ﬂE Cardiologia trabajamos ad honorem.
que no significy trabajar gratis, significa el honor

» qUe rige nuestros

Permanente, que forma parte
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de participar en una Sociedad para cumplir con
nuestro sueno de estudiantes de medicing
fbamos a tratar y curar enformos.
a la vez asi de importante,

de que
Asl de slmple y

UNA REFLEXION FINAL

Ser Presidente de la Sociedad Argentina de Cardiologia
esun orgullo y una gran responsabilidad, es agradeci-
miento a todo el personal estable de la SAC y a todos
los integrantes de la Mesa Directiva que me acompa-
naron este ano en la toma de decisiones, a veces muy

dificiles, y es también res
peto por todos aquellos que
me precedieron, 2 1
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Para terminar, deseo expresar mi mis sincero
agradecimiento a la industria farmacéutica, de equi-
pos médicos, a la Fundacién Dr. Pedro Cossio y a las
instituciones médicas, por sus importantes aportes a
este Congreso y fundamentalmente por acompanarnos
en todos nuestros proyectos, para que la Sociedad
Argentina de Cardiologia pueda cumplir con la So-
ciedad Argentina el compromiso de formar y educar
mejores médicos a lo largo y a lo ancho de toda nuestra
querida patria.

Nada més, muchas gracias.

Dr. Guillermo Fabregues
Presidente de la Sociedad Argentina de Cardiologia




