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Naturaleza, corazén y conciencia: un desgarro en el tiempo
Nature, Heart, and Conscience: a Tear in Time

JORGE TRAININIT-2MTA¢ = "MARIO BERAUDO?, ALEJANDRO TRAININI", JORGE LOWENSTEIN# MTsAC
RICARDO ARANOVICHS, OSCAR FARINA2

, MARIO WERNICKE?,

RESUMEN

El conocimiento del funcionamiento del corazén que se consiguié en estos tltimos anos, no solo con la investigacion basica
sino también con la tecnologia, ha desentranado preguntas esenciales. Las respuestas provienen desde hace unos 200 anos
con la Revolucién Industrial, cuando el hombre desarroll6 conocimientos mecanicos que son andlogos a aspectos de la funcién
cardiaca que datan de la aparicion de los mamiferos en el Triasico, y que fueron demostrados en esta tltima década. Es decir
que la conciencia humana emple6 de manera sorprendente la misma estrategia en su evolucion del conocimiento que la que
utilizo el desarrollo biolégico para construir el corazén hace 200 millones de anos, y que obviamente el hombre desconocia.
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ABSTRACT

The knowledge gained in recent years on heart functioning, not only through basic research but also through technology, has
unraveled essential questions. A thorough analysis reveals that the answers date back some 200 years to the Industrial Revo-
lution, when man developed mechanical knowledge analogous to aspects of cardiac function that date back to the emergence
of mammals in the Triassic and were demonstrated in the last decade. In other words, human consciousness surprisingly
employed the same strategy in its evolution of knowledge that biological development used to construct the heart 200 million

years ago, which, obviously, was unknown to man.
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INTRODUCCION

Los mamiferos aparecieron en la evolucion hace unos
200 millones de anos. Desde el periodo Triasico el
coraz6n quedé consolidado en su aspecto estructural.
Hay algunos aspectos de su organizaciéon funcional,
recientemente estudiados, que llaman la atencién, pues
fueron imitados por la evolucion cultural humana luego
de la Revolucion Industrial durante los siglos XVIII
y XIX. Esta analogia se da entre un 6rgano formado
hace millones de anos, y el intelecto actual del hombre,
que no tenia conocimiento previo de sus mecanismos.

Cuando se llegb a la complejidad de la vida y de
la composicién social, apareci6 el cerebro del Homo

sapiens. Esto sucedié hace unos 250 000 afnos, una
miniatura en relacién con la apariciéon de la materia,
acaecida hace unos quince a veinte mil millones de
anos, mientras que los esbozos de la vida amanecieron
hace apenas unos 3500 millones de anos. El cerebro
humano, tal como lo conocemos, es lo mas reciente de
las pautas notables de la evolucién. Esta evolucion,
si bien se halla escalonada, fue dejando casi toda la
creacion en el camino. Se fue hilando sobre un riel en
que lo aleatorio y la necesidad se complementaron para
continuar un camino de autoorganizacion, solo con la
consigna de que “la orden es el cambio”. Actualmente
se considera que la gran mayoria de las especies bio-
légicas se hallan desaparecidas. En lo que respecta
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a nuestra clase Mammalia, de los 32 6rdenes se han
extinguido 14, solo viven 18.

No olvidemos que el cerebro parti6 desde unos gan-
glios primitivos hasta llegar a adquirir un neocértex
importante, situacién que pudo capitalizar el homo
sapiens recién en los tltimos 30 000 anos, mientras la
evolucién de la especie tiene una antigiiedad de unos
dos millones de afnos.

Es decir que la evolucién biolégica y la cultura
humana llegan por distintos caminos a las mismas
soluciones que emplean, en este caso mecénicas, y sin
tener el hombre informacién previa sobre ellas, pues
solo recientemente se alcanzé una comprension de la
funcionalidad cardiaca, mientras ciertos mecanismos
inventados por el hombre provienen desde la Revo-
lucién Industrial. Comentaremos algunos hallazgos.

RULEMAN

La primera patente para un rodamiento de bolas fue
otorgada en 1794 a Philip Vaughan, y en 1898 Henry
Timken patentd el rodamiento de rodillos cénicos. Este
mecanismo tiene rotaciones diferentes entre sus aros
interno y externo con un sistema intermedio, llamado
bolillero, que actia como antifriccion.

Recientemente se ha visto, con las herramientas
tecnoldgicas actuales, que el ventriculo izquierdo tiene
rotaciones diferentes en sistole entre los segmentos
descendente y ascendente (anillos musculares interno

y externo), los cuales se invierten en la fase protodias-
tolica. (1-4) Esta mecanica rotacional es un determi-
nante fundamental en la expulsién y en la succién del
corazon (Figura 1). (5-8) En este analisis hallamos
correspondencia entre estructura-funcién cardiaca y
el mecanismo del ruleman.

La existencia de torsion (rotaciones basal y apical en
direcciones opuestas) se expresa en la ecocardiografia
como un gradiente rotacional con un valor positivo que
es la suma de los angulos de rotacién basal y apical.
En nuestra experiencia, en sujetos normales es de al-
rededor de 19 = 9°, predominando siempre la rotacién
de la punta. (9)

MECANISMO ANTIFRICCION

El funcionamiento del ruleman posee un mecanismo
antifriccion entre sus aros (bolillero), lo cual permite
su rodamiento sin generar pérdida de energia.

En el corazénm el deslizamiento entre segmentos
internos y externos del miocardio asume direcciones
contrapuestas en sus movimientos, durante las fases
sistélica y de succién del corazén, generando friccion.
Elrozamiento de los segmentos implica desde la fisica
también una oposiciéon al movimiento. Tal como lo
expresa la primera ley de Newton, la friccién limita la
continuidad temporal del mismo (Figura 1).

En este aspecto, en todos los corazones investigados
encontramos acido hialurénico en los planos de clivaje

Fig. 1. Se observa el movimiento de la base y dpex del corazon, similar al rodamiento de un ruleman. Las flechas rojas indican la direccion
que toman en la sistole los segmentos descendente y ascendente del corazén. Durante la succion (fase protodiastdlica) se invierten. Tam-
bién se puede visualizar que tanto entre los aros externo e interno del ruleman como en los segmentos musculares cardiacos concéntricos
(segmentos descendente y ascendente) existe un mecanismo antifriccion, llamado bolillero en el ruleman y acido hialurénico en el corazén.
En el recuadro inferior se muestra un corazén humano con los mencionados segmentos.

AH: acido hialuronico; SA: segmento ascendente; SD: segmento descendente; VI: ventriculo izquierdo
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entre los haces miocardicos. En nuestras recientes
investigaciones se clarificé este aspecto de la lubrica-
cién miocardica que contrarresta el rozamiento de las
superficies, ejerciendo un mecanismo antifriccion. El
acido hialurénico con su capacidad lubricante facilita
el deslizamiento de los haces. (10)

PUENTE COLGANTE

Hemos hallado que el corazén mantiene su disposiciéon
espacial en helicoide a través de soportes que se deno-
minan musculos papilares, estratégicamente ubicados
al inicio de los segmentos descendente y ascendente, los
aros del ventriculo izquierdo (Figura 2). Puede conjetu-
rarse que los mismos ofician de tensores del miocardio
ventricular izquierdo al estar sujetos por sus cuerdas a
la valvula mitral. Son los pilares que permiten sostener
al miocardio y también abrir y ocluir dicha valvula. De
hecho, en el reeemplazo mitral, al suprimir las cuerdas
tendinosas es dable producir disfuncién ventricular.
(11) Esto ha motivado que las cuerdas de los musculos
papilares no se sacrifiquen sino se amarren al anillo
mitral protésico con el fin de preservar a los tensores
de los segmentos cardiacos descendente y ascendente
(Figura 3). Se entiende en este concepto que los papi-
lares con sus cuerdas y amarre a los velos de la valvula

mitral no solo actiian para el funcionamiento valvular,
sino también como sostén del miocardio, andlogo a la
reciente construccion de los puentes colgantes.

Es de saber, que el primer puente colgante moderno
importante es el de Menai, construido en 1826. Este
puente fue disefiado por el ingeniero Thomas Telford
con una luz de 125 metros, lo cual permitia el paso de
barcos de vela bajo él.

MOTOR

Un motor es una maquina que convierte un tipo de
energia en energia mecéanica, generalmente para
producir movimiento. Exactamente es lo que hace el
corazo6n desde hace 200 millones de anos. Recordemos
que los primeros motores aparecieron en el siglo XIX
(Figura 4). (12-14)

COMENTARIOS

(Hay correlaciéon entre la evolucién biolégica y la de la
conciencia humana, con la apariciéon del pensamiento,
el conocimiento y el aprendizaje? Seria razonable
pensar que no hay forma de negar esta coherencia. La
evolucién sociocultural no se podia haber dado sin la
evolucién biolégica. (15,16)

Fig. 2. Se observa tanto en el corazon anatémico como en la foto de un puente colgante, la analogia entre las soluciones halladas por
la evolucion bioldgica (naturaleza) y la conciencia intelectual humana, sin conocimiento previo en esta ultima de la disposicién cardiaca,

recién comprendida en los ultimos afos.

Musculo papilar

Miocardio

§% 20

VM: valvula mitral
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Fig. 3. Amarre de las cuerdas tendinosas de la valvula mitral luego de ser sustituida la valvula.

Fig. 4. Fases de expulsion y succion del ventriculo izquierdo.

Ciclo cardiaco
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pasiva

FIS FPCM

., Lleno
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Fases activas con gasto de energia

FIS: fase isovolumétrica sistolica; FPCM: fase protodiastdlica de contraccion miocardica; P+: presion positiva; P-: presion
negativa.
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Este avance, como toda trasformacién con flujo
de materia y energia en el universo, también en el
pensamiento ha seguido un periplo en que el modelo
reduccionista, mecanicista o atomista se ha debatido
con enjundia ante el nuevo modelo de autoorganiza-
cion y sistema. El pensamiento que se ha instaurado
actualmente es el sistémico. La conectividad masiva
provee la informacién al pensamiento, que la moldea
para transformarla en idea, en un proceso autoorga-
nizativo. Analogo a la homeostasis de los organismos,
el pensamiento se halla sometido a un proceso de au-
toorganizacion. Son bucles de realimentacion propios
de los seres vivos (red no lineal).

El pensamiento es una red. Entre el universo y cada
conciencia existe una red sin limites. Solo hay concien-
cias como nodos fiscalizando redes, dentro de las redes
sujetas a flujos de materia y energia. Las relaciones
organizadoras pueden pertenecer a los organismos, a
lo social y al pensamiento. Hay interacciones entre las
partes, las cuales se pierden al disecarlo (propiedades de
todo). La biologia tiene este caracter de organizacion.

Erwin Schréodinger (1887-1961) adscribia a una
conciencia vasta y reunida, interrelacionada con las
conciencias individuales. Reflexionaba sobre una
conciencia universal unificada. (15) No se comprende
que la visién de la conciencia sobre el mundo interior
y exterior a ella tenga su caracter particular. Debemos
aceptar que el espacio-tiempo es una representaciéon
de nuestra conciencia. Sin embargo, luego de conse-
guir esta representacion, queda asimilada en nuestra
conciencia con un caracter absolutamente objetivo. La
percepcion que establece la conciencia de un fenémeno
depende de:

a. Lasideas vigentes que ocupan el sitio intelectual y
que malinterpretan a las nuevas.

b. La capacidad de profundizar mas alla de plano
en que se ha llegado con la nueva vision. Asi pas6
con los trabajos de Erwin Schrodinger, en que los
fenémenos que se describian eran considerados
demasiado microscopicos para ser observados. Esta
visién permite el ordenamiento espacial en caracter
integro.

No deja de ser una incégnita esta analogia de me-
canismos de construccién de la naturaleza sobre el
corazoén, realizada al principio de los mamiferos hace
200 millones de anos, con los conocimientos mecanicos
a que lleg6 el hombre con su conciencia en los Gltimos
30 000 anos. Pero lo mas sorprendente, es que el co-
nocimiento de estos mecanismos biolégicos cardiacos
es reciente, posterior a los desarrollos del rulemén,
del mecanismo antifriccion, del motor y de los puentes
colgantes. De hecho, el mismo recurso creativo fue
utilizado por la conciencia humana sin conocer que
este procedimiento ya lo habia utilizado la naturaleza
en los corazones hace 200 millones de ano, al inicio de
los mamiferos.

El tener el conocimiento humano, ante problemas
mecanicos surgidos en los dos siglos tltimos, resultados
anélogos a los utilizados por la evolucién biolégica del

corazo6n en periodos prehistéricos y sin conocimiento
de estos, sorprende y obliga a preguntas inquietantes:
4hay un punto dénde la mente puede ingresar a un
orden superior? ¢Un plan comin para la evoluciéon
biolégica y la conciencia humana? {Puede conectarse la
conciencia del hombre con un plan metafisico? En esta
analogia entre la physis (naturaleza) y la conciencia hu-
mana éexiste un azar sucedido con un intervalo de 200
millones de anos o es la consecuencia de una hilacién
desconocida entre lo humano y ese orden superior ig-
noto? ¢O sera que pertenecemos a una sola conciencia?

Mas all4 de estas preguntas y sus posibles respues-
tas quizas debamos comprender que este desarrollo,
abre el sendero tan necesario de la complementariedad
entre larazon y la fe, ya que la ciencia es una comunion
de ambas.

El arte médico siempre ha considerado al corazon
proveniente de un tabu (vis pulsifica) a pesar de ser
explorado hasta en su recoveco mds intimo. Incluso re-
emplazado. A pesar del conocimiento logrado su magia
es inigualable e imperecedera, alquimia de angustia y
movimiento. Yace en él la fantasia del génesis y de los
infinitos parpadeantes.
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