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La génesis de nuestra medicina

El nacimiento de la Medicina en la Grecia clasica

The Genesis of Medicine
The Emergence of Medicine in Classical Greece

En realidad, a la mayoria de los médicos me parece que
les ocurre lo que a los malos pilotos: los errores que
estos cometen, estando el mar en calma, no son
advertidos; pero en el momento en que les coge un
fuerte temporal o un viento contrario, si pierden

la nave, todos se dan cuenta de que ha sido

por ignorancia e impericia.

HripOcraTES, La Medicina Antigua (1)

INTRODUCCION

Hasta poco antes del siglo VI a. C. dominaba en Gre-
cia una visiéon magica de la realidad. La medicina
también operaba con la dindmica de la magia; pero a
consecuencia de las luchas politico-sociales de la polis
(ciudades estados griegas) se estaba desplazando a la
aristocracia en el poder por fuerzas democraticas en
ciernes y, en consecuencia, este pensamiento magico
sufrié un cambio radical.

Como producto de esas luchas y el acrecentamiento
de la esclavitud, grupos de ciudadanos libres, empobre-
cidos y desestabilizados de las polis de la Grecia central,
se desplazaron a otros lugares, en particular a los sitios
de intercambio comercial en las costas del mar Egeo.
Asi comenz6 la llamada época de la colonizacién de la
Magna Grecia, estableciéndose colonias hacia el este
(Mileto, Efeso, Cos, etc.) en las riberas del Asia Menor
(costa occidental de la Turquia actual), y al oeste hacia el
sur de Italia (Siracusa, Naxos, Agrigento, Crotona, etc.).

En Jonia, un grupo de filésofos, influidos en parte por
los Gltimos acontecimientos mencionados, pero también
incentivados en sus buisquedas por las necesidades co-
merciales y con un espiritu receptivo a la contemplacion
y alareflexion, comenzaron a pensar el universo de una
manera radicalmente nueva: el cosmos, que significaba
orden y armonia (utilizacion metaférica de la palabra
que indicaba la posicion mantenida en el orden de for-
macién del ejército), ya no seria hechura de los dioses
(cosmogonia), sino que su origen seria la physis. (2)

La menci6on mas antigua de esta palabra physis se
encuentra en el canto X (linea 302-306) de la Odisea
de Homero; en ella el poeta dice que Ulises (Odiseo)
observa el aspecto de la planta que Hermes le ofrece
para estar a salvo de la magia de Circe: “Arrancé de la
tierra una planta medicinal (phdrmakon) cuya physis

me reveld: la raiz es negra y su flor, blanca como la
leche. Los dioses la llaman mélu. Para los hombres
mortales, es dificil de arrancar, pero los dioses todo lo
pueden.” (3)

Todo cuanto dice Hermes a propdsito de la physis
del phdrmakon (planta medicinal) es una verdadera
definicién de este, que incluye elementos “visibles”,
que forman parte de su aspecto (el color de las flores),
pero también componentes “no visibles”, como su raiz
(que no se ve antes de arrancarla), su nombre y la difi-
cultad de arrancarla. Todas estas razones nos invitan a
sostener que la physis del phdrmakon va mas alla de su
aspecto y se acerca a eso que hoy llamamos definicién
de su esencia. (4)

Laraiz de la palabra “phy” significa “brotar”, “cre-
cer” y el sufijo “-sis” alude siempre a una actividad:
“algo que brota”. La traduccion habitual por “natura-
leza”, que nos ha llegado a través de los escolasticos, no
parece apropiada. La traduccién podria ser “realidad”,
término de origen latino, pero le faltaria el sufijo griego
“-sis” que equivale al latino “-cién”; la traduccién de
physis daria un término que parece ridiculo, ya que
literalmente significaria “realizacion”.

Encarar la totalidad de las cosas como una “reali-
zacion” llevo a los primeros cosmélogos a preguntarse
4qué es lo que se realiza? La respuesta no se hizo espe-
rar, si todas las cosas tenian algo compartido en comun,
ese algo era también parte fundamental del cosmos, un
principio elemental, o un elemento constitutivo esencial.
No se lo ve, claro estd, por eso comienzan a forjarse
hipétesis, que terminan en tesis e incluso en teorias
(teoria en griego quiere decir “mirada”). (5)

Para expresar conceptualmente esta conjetura sobre
el principio de todas las cosas, que el hombre podia
abordar reflexivamente, utilizaron la palabra physis,
que parece haber sobrevivido como una metafora
muerta. Este primer corte epistemolégico dara origen
al pensamiento occidental, con alejamiento gradual de
la ideacién mégica y apertura de la razén para explicar
los fenémenos del cosmos.

Habia nacido la Cosmologia. Aristételes en la Meta-
fisica, tiempo después, dio a estos fildsofos el nombre de
physikoi (fisicos). (2) Pero es evidente que ese desarrollo
de la physis merecia para Aristételes la creaciéon para
estos filésofos del titulo de physiélogoi (fisi6logos). (6)
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FILOSOFIA DE LA NATURALEZA

En sus comienzos, cuando la medicina se incorporé a
la historia de la cultura griega, recibi6 mas de lo que
aport6. Nada caracteriza mejor esta situacion que el
hecho de que toda la literatura médica de los dos si-
glos clésicos (Corpus Hippocraticum de la escuela de
Cos), que ha llegado a nosotros en obras completas, se
encuentre redactada en prosa jonica. Solo una peque-
na parte de la obra conservada procede realmente de
Jonia. Por ejemplo, Hipécrates nacié y vivié en Cos,
isla de poblaciéon y lengua doricas; el hecho de que
tanto él como sus discipulos escribiesen sus obras en
jonico, idioma que seria también seguramente el que
emplearian en sus conversaciones cientificas, solo
puede explicarse por la influencia y la superioridad de
la cultura y ciencia jonica en aquella época.

“En todas partes y en todos los tiempos ha habido
médicos, pero la medicina griega solo se convirti6
en arte consciente y metédico bajo la accién de la
filosofia jonica de la naturaleza. Y la conciencia de
este hecho no debe en modo alguno oscurecerse por
la actitud marcadamente antifiloséfica de la escuela
de Hipocrates, en cuyas obras encontramos plasma-
da por vez primera la medicina griega. La medicina
jamas habria llegado a convertirse en una ciencia sin
las indagaciones de los primeros filésofos jonicos de la
naturaleza que buscaban una explicacién “natural” de
todos los fenémenos: sin su tendencia a reducir todo
efecto a una causa, y a descubrir en la relacion de
causa a efecto la existencia de un orden general y ne-
cesario; sin su fe inquebrantable de llegar a encontrar
la clave de todos los misterios del mundo mediante
la observacion imparcial de las cosas y la fuerza de
conocimiento racional”. (7)

Es el mismo espiritu de la filosofia milesia de la
naturaleza la que inspira las memorables palabras
del ensayo Sobre la enfermedad sagrada (es decir, la
epilepsia), que dicen que la tal enfermedad sagrada,
como todas las enfermedades, no es ni mas ni menos
divina y humana que cualquier otra y responde a causas
naturales, lo mismo que todas las demaés.

“En el transcurso del siglo V empiezan a desplazarse
las relaciones entre la filosofia de la naturaleza y la
medicina: los fil6sofos como Anaxagoras y Diégenes de
Apolonia asimilan a su pensamiento conocimientos de
medicina y especialmente de fisiologia o son al mismo
tiempo fil6sofos y médicos, como ocurre con Alcmedn,
Empédocles e Hippon, pertenecientes los tres a la
escuela griega occidental. Y esta fusién de intereses
no deja de repercutir, a su vez, sobre los médicos, que
ahora toman en parte de los fil6sofos sus teorias fisicas
sistémicas como base de sus propias doctrinas, tal como
puede observarse en algunas de las llamadas obras hi-
pocraticas... Es en este momento, lleno de peligros para
la existencia independiente de la medicina, cuando se
inicia la mas antigua literatura médica de los griegos
que ha llegado a nosotros.” (7)

Como se ha mencionado, algunos de los nuevos fil4-
sofos de la naturaleza como Empédocles de Agrigento
derribaron las barreras divisorias y se aduenaron a su
vez de la medicina. El es el que construye la teoria fisica
de los cuatro elementos: fuego, aire, aguay tierra, que
perdura en la medicina de los siglos siguientes como
la doctrina de las cuatro cualidades fundamentales, lo
caliente, lo frio, lo seco y lo himedo, que critica el autor
de Sobre la medicina antigua (posiblemente el mismo
Hipdcrates). Se combinan en distintos y curiosos mo-
dos con la teoria médica de los cuatro humores basicos
(bilis amarilla, bilis negra, flema y sangre) y desplaza
incluso toda otra base para convertirse en fundamento
exclusivo de la medicina teérica.

MEDICINA COMO UNA TECHNE

Si bien la llamada medicina “fisiolégica” se inici con el
fil6sofo-médico Alemeo6n de Crotona para quien, segin
las metaforas politicas que utiliza, el imperio exclusivo
de una sola fuerza en el organismo (monarchia) es la
causa de las enfermedades y el equilibrio de las fuerzas
(isonomia) es la causa de la salud. El nacimiento de la
medicina en Grecia como un “saber técnico” (techné
tatriké), conocido en latin como ars medica, se debe a
Hipdcrates y a la escuela hipocratica.

De Hipécrates, no obstante un personaje del cual
se conoce muy poco, se puede precisar que nacié en
la isla de Cos hacia el ano 460 antes de Cristo, lo
que lo hace contemporaneo de Demécrito de Abde-
ra, con el que estuvo vinculado y fue amigo, quien
formulé con especial agudeza la teoria atomistica,
opuesta al azar, y su concepciéon sobre el hombre
que constituye “un universo en pequeno (microcos-
mos)”. También fue coetdneo de Sécrates, del cual
era diez afios menor. Es posible que en la isla de Cos
haya recibido la primera formaciéon de parte de su
padre Heraclides, a quien Soriano, su biégrafo 500
anos después de su muerte, hace remontar hasta
el mismo Asclepio y a su madre Praxitea hasta el
propio Heracles. (8)

Es posible que haya sido discipulo del médico
Hero6dico de Selimbria, famoso porque curaba las en-
fermedades con dieta y ejercicios gimnasticos, y que
tuviera un estrecho contacto y tomara lecciones con
Gorgias, conocido sofista y hermano de Herédico de
Selimbria. Se dice que fue suegro de Pélibo, autor de
una parte del tratado Sobre la naturaleza del hombre,
y que tuvo dos hijos, Tesalo y Dracon. Platén compardé
su importancia como médico con la de Policleto y Fidias
como escultores.

El Corpus Hippocraticum funda el “saber médico”
(techné iatriké); para ello debemos reconocer iqué es
la techné para los griegos? Utilizaron la palabra techné
para designar el proceso por el cual el pensamiento del
hombre podia manejar las ideas y las categorias que le
daban un conocimiento de la physis; esa palabra fue
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traducida por los escolasticos como “arte” o “técnica”
y de alli nos viene su uso actual. Pero existen serias
dudas sobre la certeza de esta traduccion.

A pesar de los debates, parece haber acuerdo sobre
algunas caracteristicas claves del concepto prearisto-
télico de techné. Las cuatro caracteristicas claves como
punto de partida serian que la techné: 1) es conocimien-
to de un campo o tema especifico, 2) esta orientada a un
fin especifico, 3) produce un resultado util, 4) requiere
maestria de los principios racionales y por lo tanto
puede ser explicada y ensenada.

Para decirlo rapido, la “techné” es la aplicacion
deliberada de la inteligencia humana a alguna
parte del mundo, produciendo algtn control de la
casualidad.

Por lo tanto, trasladada a la medicina y de acuerdo
con los principales conceptos del Corpus Hippocra-
ticum, la techné iatriké esta caracterizada por: 1) el
tema especifico de la medicina es el cuerpo humano
enfermo, 2) el fin especifico de la medicina es curar y
ayudar al paciente, 3) el producto uitil de la medicina
es la salud del paciente individual, 4) la medicina in-
vestiga sus principios racionales y da explicacion de
sus acciones. (9)

Segun todo lo anterior, un filésofo (médico) o
demiurgo (profesional) estaba ante la posibilidad de
abordar la esencia (physis) de un fenémeno (enferme-
dad) a través de un método-saber (techné iatriké) en
una dimension tangible (el enfermo). Y atn mas, como
resultado de esta “operacion intelectual” se producia
un conocimiento sobre el hombre (microcosmos) y, por
ende, por una especie de sintesis, su método se puede
trasladar al cosmos (universo).

Por lo tanto, el ser enfermo es visto desde la inte-
raccion entre una perspectiva holistica y una perspec-
tiva especifica de los detalles. Platon pone en boca de
Sécrates en su didlogo Cdrmides estas contundentes
palabras: “Los buenos médicos, cuando un enfermo
le busca la causa de un dolor de ojos, dicen que no se
deben tratar los ojos aisladamente, sino que es necesa-
rio tratar a la vez la cabeza para curar los ojos; y que,
del mismo modo, querer curar la cabeza sin tener en
cuenta todo el cuerpo es una insensatez. Partiendo de
este razonamiento, prescriben un régimen para todo
el cuerpo. Y asi, curando el todo (hélon), se aplican a
curar la parte (méros).”

Pero también Platéon en Las Leyes advierte: “Un
médico encargado de curar el todo... pero que descuida
las partes y los detalles, é¢verd acaso el todo en buen
estado?”

La medicina hipocratica represent6 un esfuerzo
intelectual para encontrar un orden en la sucesién
y dispersion de los fenémenos individuales; en ver
como estos muestran una regularidad, similar a
los eventos césmicos y como, por medio de la ob-
servacién metédica y la ideacién, se podian hacer
predicciones sobre el curso de un proceso mérbido;

este proceso al estar inscripto en el hombre (physis
humana) deviene interrelacionado con la totalidad
(physis césmica). (2)

Hasta ese momento los fil6sofos no conocian atn
la exigencia de la exactitud. La medicina es la ciencia
natural que establece esta exigencia antes que ninguna
otra, ya que dependia de los resultados positivos esta-
blecidos por observacion exacta de los hechos concretos
empiricos (empeiria) de la vida humana. Como se dice
en Sobre la medicina antigua, el problema no estriba
en lo que el hombre de por si es, sino en “lo que es en
relacion con lo que comey bebe y c6mo vivey a los efectos
que todo esto produce en él”. (1)

Pero tampoco el investigador hipocratico se con-
tenta solamente con los detalles. La verdad no puede
encontrarse en la infinitud de los casos concretos y
variables, ya que no tendria valor ni para el médico
ni para el paciente. De aqui que en ese momento el
pensamiento médico crea por primera vez la forma
(eidos), las caracteristicas formales visibles de un grupo
de individuos, comparados con los de otro grupo, exten-
diéndose a cualquier pluralidad de fen6menos analogos,
adquiriendo sobre todo en plural la significacién de
“tipo” o “clase”.

El médico investiga el campo de la naturaleza a la
que se consagra con la techné iatriké, no como un mon-
tén informe de hechos, sino con la mira de descubrir en
la estructura natural del cuerpo el principio normativo
que prescribe la conducta del médico. El médico da a
esta norma de la existencia fisica el nombre de salud.

Platén le hace afirmar a Sécrates en el Cdrmides,
que “la techné iatriké es la episteme (el conocimiento)
de la salud”. (10)

Por lo tanto, la medicina empirica hipocratica,
obligada por la practica, empieza a “enfocar” conjun-
tamente, agrupandolos en tipos o formas, los casos
concretos de las mismas caracteristicas, comprobadas
por ella en una larga observacion.

La techné se diferencia de la experiencia (empeiria)
en que esta conoce los hechos de un buen ntimero de
datos, pero no sabe explicar por qué acaecen asi. En
cambio, la techné, especialmente la techné iatriké, se
preocupa por saber las normas y causas y, por lo tanto,
poder transmitirlas y ensenarlas.

Podriamos concluir sucintamente que la techné
consiste en conocer la naturaleza del objeto destinado
a servir al hombre y que, por lo tanto, solo se realiza
como tal saber en su aplicacion practica.

LA MEDICINA COMO MODELO PARA LA FILOSOFIA

Por primera vez la ciencia médica griega, bajo la
revestida forma hipocratica, traspasa los linde-
ros de una simple profesién, para convertirse en
antecedente influyente de la filosofia socratica,
platdnica y aristotélica y, més atin, se convierte en
una fuerza cultural de primer orden en la vida del
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pueblo griego. En nuestros dias, la medicina a pesar
de su desarrollo o a causa de él, por su especializa-
cién rigurosamente profesional, no llegard nunca a
recobrar ese lugar.

Es perfectamente légico que Platén al fundar su
ciencia ético-politica, en el Gorgias, (11) no se apoya
en la filosofia de la naturaleza, sino que toma como
modelo el saber médico (techné iatriké) y deriva de ella
sus caracteristicas principales.

“El médico es, segin Platon, el hombre que a base
de lo que sabe acerca de la naturaleza del hombre sano
conoce también lo contrario de este, o sea el hombre
enfermo, y sabe, por tanto, encontrar los medios y los
caminos para restituirlo a su estado normal. A este
ejemplo se atiene Platén para trazar su imagen del
fil6sofo, llamado a hacer otro tanto con el alma del
hombre y su salud. El paralelo que Platén establece
entre su ciencia, la ‘terapéutica del alma’ y la ciencia del
médico y lo que lo hace posible y fecundo son dos cosas
que ambas ciencias tienen en comtn: ambas clases de
saber derivan sus ensefnanzas del conocimiento objetivo
de la naturaleza misma, el médico de su conocimiento
del cuerpo, el filésofo de su comprension de la natu-
raleza del alma; pero ambos investigan el campo de la
naturaleza a la que se consagran, no como un montén
informe de hechos, sino con la mira de descubrir en la
estructura natural del cuerpo o del alma el principio
normativo que prescribe la conducta de ambos, la del
médico y la del filésofo. E1 médico da a esta norma de
la existencia fisica el nombre de salud y este es preci-
samente el aspecto bajo el cual abordan la ética y la
politica platénicas el alma del hombre.” (7)

En otro didlogo de Platén, en el Fedro, (12) se refiere
especificamente al método médico, afirmando que la
medicina deberia servir de modelo para una verdadera
retorica.

“Hipdcrates, nos dice, ensefna a preguntar siempre
ante todo si la naturaleza del objeto con respecto al cual
deseamos adquirir un verdadero saber y una verdadera
capacidad es simple o multiforme y si es simple a seguir
investigando hasta qué punto es capaz de influir en otro
objeto determinado o sufrir la influencia de este; si, por
el contrario, presenta multiples formas, a enumerar
estas formas o tipos y a comprobar respecto a cada
uno de ellos lo que comprobariamos si se tratase de un
objeto simple, preguntandonos como influye sobre otros
o cémo es susceptible de ser influidos por estos.” (7)

La descripcion de Platén del método hipocratico
encaja en el procedimiento seguido por el verdadero
observador, como aparece en los mejores escritos del
Corpus Hippocraticum.

En el Fedro, Platén se propone poner de relieve
la necesidad de que, en todos los campos del saber, se
comprenda de un modo certero la funcién de la parte
dentro del todo, y poder determinar asi lo mas ade-
cuado para el tratamiento de la parte. La medicina es
precisamente la ciencia (techné) que sirve de modelo
para este método de investigacion.

Aristételes, apoyandose en el ejemplo de la me-
dicina, descubre el comportamiento ético adecuado
como un justo medio entre el exceso y el defecto,
por analogia con una dieta fisica sana. Por ello, el
comportamiento ético es la tendencia a “centrarse”
en el medio justo, entre lo mucho y lo poco para cada
individuo. Los términos empleados por Aristételes
son términos y criterios tomados directamente de la
medicina, y sirviéndose como modelo de la obra Sobre
la medicina antigua.

EL MEDICO HIPOCRATICO Y SU IMPORTANCIA
EN LA GRECIA CLASICA

Para el médico hipocratico la adecuaciéon de la accién
de la naturaleza se revela de un modo especial en las
enfermedades y en el tratamiento de los enfermos, ya
que el tratar no consiste en intervenir en contra de la
naturaleza; los sintomas, sobre todo la fiebre, represen-
tan el comienzo de la restauracion del estado normal.
La naturaleza encauza al propio organismo, el médico
solamente se limita a averiguar donde puede intervenir
para ayudar al proceso natural, encaminandolo hacia
la curacién. La naturaleza se ayuda a si misma, ese es
el axioma supremo de la teoria médica hipocratica y la
concepcion teleolégica de Hipocrates.

Muchos de los médicos de la Grecia clasica eran mé-
dicos itinerantes, que viajaban de ciudad en ciudad, y
algunos médicos publicos. Para ser tales debian realizar
una prueba oral de sus conocimientos ante un audito-
rio, y de esa manera ejercer su profesion contratados
por la ciudad. Debian mantener sus resultados y la
confianza de la ciudad para poder renovar el contrato
anualmente. (13)

El propio Corpus Hippocraticum, en el libro Aires,
aguas y lugares, atestigua la existencia del médico
itinerante cuando explicita las medidas que un médico
debia tomar al llegar a una ciudad desconocida para
la correcta evaluacién de la salubridad del lugar. Otro
libro, Epidemias, revela la percepcién de todas las
circunstancias locales que debia tomar en cuenta en
su labor el médico itinerante. (1)

Concebir la enfermedad como proceso le permitié
al médico hipocratico pensar en la evolucién de la
enfermedad en el tiempo, posibilitando el prondstico
(prognosis), su habilidad mas apreciada. Por lo tanto,
le permitia acceder al pasado, presente y futuro de la
enfermedad. El acceso al pasado se intentaba mediante
el interrogatorio del paciente acerca de como comen-
zaron sus dolencias, esto constituye la anamnesis, y
a través del estudio de los signos (semeia) se llega a
la condicién presente donde se realiza el diagnéstico
(diagnosis) y se establece el pronéstico (prognosis). Lo
que hoy llamariamos historia clinica. (8)

Pero para el médico hipocratico su labor principal
era “cuidar”, lo que esta de acuerdo con el término
terdpeia, “cuidar”, “velar”, “servir”, que no es “curar”,
como suele traducirse.
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En la Grecia antigua los médicos eran, mucho mas
que en estos dltimos tiempos, médicos de sanos mas
que de enfermos, de ahi el enorme valor de la medicina
preventiva sobre la curativa.

La Antologia Palatina nos ha transmitido el her-
moso epitafio en honor a Hip6crates, grabado sobre su
tumba en Larisa:

El tesalio Hipéerates, de linaje coico, aqui yace, que,

nacido del tronco divino de Febo, trofeos miltiples

erigié derrotando a las enfermedades con las armas
de Higiea,

y consiguio inmensa gloria no por azar, sino con su

ciencia.

Aca enfatiza claramente que consiguié la gloria de
derrotar las enfermedades no por azar o casualidad
(tyché), sino por su ciencia (techné).

También afirma que combati6 las enfermedades
“con las armas de Higiea”; se refiere a la hija de As-
clepio, el mitolégico semidiés de la medicina griega.
Los cuidados de la “Higiene” (Higiea) versan sobre la
“dieta”. Los griegos entienden por “dieta” no solo la
reglamentacién de los alimentos de los enfermos, sino
todo el régimen de vida del hombre, donde se incluye
la actividad fisica en el gimnasio; en especial el orden
de los alimentos y de los esfuerzos fisicos impuestos
al organismo. Y por lo tanto, debia imponer al médico
una gran misién educativa.

Si la medicina pudo conquistar una posicién tan
representativa dentro del conjunto de la cultura grie-
ga, fue porque supo impregnar al ideal helénico de la
cultura humana con el ideal del hombre sano.

El médico hipocratico llevé su profesiéon a las mas
altas cotas de dignidad y prestigio, no solo para él, sino
también para su techné.

En el conjunto del Corpus Hippocraticum se desta-
can los criterios que deberia tener un médico: veracidad
y precision, conocimiento y experiencia, valoracién de
los sintomas y reflexién en el prondstico, ayudar y no
danar, informar y administrar dietas, ser amable y
no pedante, hacer prondésticos correctos y cometer la
menor cantidad de errores; no se podia pedir mas a
estos textos. (14)

SOBRE LA MEDICINA ANTIGUA, EL TEXTO
PARADIGMATICO DEL CORPUS HIPPOCRATICUM

El médico inicia y educa al profano en los pensamien-
tos médicos, como es natural, en el proceso del trata-
miento de los enfermos. La diferencia en la atencién
del médico que curaba a los esclavos o al hombre libre
griego se pone de manifiesto en la divertida exposi-
ci6n que hace Platon en las Leyes sobre el modo en
que ambos médicos procedian con sus enfermos. El
médico de esclavos va de unos pacientes a otros y da
sus instrucciones casi sin hablar, a base de la simple
rutina y la experiencia, a la manera de un tirano bru-
tal. “Si uno de estos médicos oyese hablar a un médico

libre con pacientes libres en términos muy semejantes
a los de las conferencias cientificas, exponiendo como
concibe la enfermedad en su origen y remontdndose
a la naturaleza de todos los cuerpos, aquel se echaria
seguramente a reiry diria lo que la mayoria de las gen-
tes llamadas médicos replican de inmediato en tales
casos: ‘Lo que haces necio, no es curar a tu paciente,
sino enseniarle, como si tu misién no fuese devolverle
la salud, sino convertirle en médico’.”

No es lo que piensa el autor de Sobre la Medicina
antigua (1) cuando manifiesta: “Es fundamental, en
mi opinién, que el que habla de este arte diga cosas
inteligibles para los profanos, ya que no le compete
ni investigar ni hablar de algo distinto a las dolencias
que ellos mismos padecen y sufren. Ciertamente que a
ellos, por ser profanos, no les resulta facil comprender
sus propias enfermedades, cémo se producen y cesan,
y por qué causas crecen o disminuyen; pero si es otro
el que lo ha descubierto y se lo explica, les es compren-
sible porque cada uno, al escuchar, no tiene més que
recordar lo que le sucede a si mismo. Y si se falla en
hacerse comprender por los profanos, y no se les pone
en tal disposicién, se esta fuera de la realidad.”

El libro comienza con un ataque del experto del
saber médico (techné iatriké) contra la aplicacién del
método de los “fisiélogos” (filésofos de la naturaleza)
en la medicina.

“Los que han pretendido hablar o escribir de me-
dicina basando su explicacién en postulados como ‘lo
caliente y lo frio’, ‘lo hiimedo y lo seco’ o cualquier
otro, cometen errores de bulto en muchas de sus afir-
maciones por querer reducir al minimo la causa de las
enfermedades y de la muerte del hombre, atribuyendo a
todas el mismo origen, en base a uno o dos postulados.
Pero son todavia mas criticables porque se equivocan
en una fechné que ya existe, una techné de la que to-
dos se sirven en momentos cruciales y por la que sus
practicantes y profesionales expertos son tenidos en
gran estima.”

La frase que sigue resume la critica que hace el au-
tor a todos aquellos que desvirtaan la ciencia, usando
métodos que les son ajenos.

“Temas, por ejemplo, como los [cuerpos] celestes y
los [mundos] subterraneos, donde si uno afirma conocer
cémo son, no hay evidencia de que sean verdaderos o
falsos ni para el que habla ni para los que escuchan. Y
es que no existe el punto de referencia que tiene que
haber para conocer la verdad.

La medicina hace tiempo que tiene todo lo que necesita
para ser una techné, y ha descubierto un punto de partida
y un método con el que ha conseguido a través de los anos
muchos y valiosos descubrimientos. Y los demas se iran
consiguiendo en el futuro, si el que esta capacitado y co-
noce lo ya descubierto parte de ahi en su investigacion.”

Un punto de partida y un método con el que ha
conseguido a través de los anos muchos y valiosos
descubrimientos.
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$Qué significa ser un buen médico hipocratico? “Por
esto, resulta una gran empresa adquirir el dominio de
una ciencia con tal precisién que no puedas equivocarte
minimamente aqui o alla; y yo, por mi parte, aplaudi-
ria calurosamente al médico cuyos errores fueran los
minimos. Pero es muy dificil discernir dénde esta la
certeza absoluta.

En realidad, a la mayoria de los médicos me parece
que les ocurre lo que a los malos pilotos: los errores
que estos cometen, estando el mar en calma, no son
advertidos; pero en el momento en que les coge un
fuerte temporal o un viento contrario, si pierden la
nave, todos se dan cuenta de que ha sido por ignorancia
e impericia.

Del mismo modo, cuando los malos médicos, y
son mayoria, tratan a enfermos que no tienen nada
grave y a los que no perjudicarian las més grandes
equivocaciones (tales enfermedades son numerosasy
atacan al hombre mucho mas que las peligrosas), los
profanos no advierten sus errores; pero cuando tie-
nen que enfrentarse con una enfermedad virulenta y
peligrosa, entonces sus fallos y su ignorancia resultan
obvios a todos. Y es que las consecuencias, en ambos
casos, no se hacen esperar mucho: se presentan in-
mediatamente.”

CONCLUSIONES

La medicina hipocratica hace un giro renovado ha-
cia el empirismo y hacia la minuciosa observacién
de los requisitos de cada caso concreto, pero no se
queda ahi, los casos con caracteristicas similares los
agrupa en tipos y formas, que les permite predecir
lo que pas6, lo que pasa y lo que ira a pasar. El
campo de la medicina se establece como una techné
independiente y se deslinda definitivamente de la
simple filosofia de la naturaleza, después de haber
alcanzado el rango de ciencia con la ayuda de esta,
y se convierte en rigor en una ciencia médica (fe-
chné iatriké). El desconocido autor de la obra titu-
lada Sobre la medicina antigua es principalmente
quien propugna de un modo fundamental por esta
orientacion. Y seguramente que no se hallaba solo
en su época, sino que era el portavoz de lo que en
este caso podemos llamar verdaderamente una
escuela. Escribe: “Dicen algunos médicos y sabios
que no seria posible saber medicina sin saber qué
es el hombre; que, por lo contrario, eso es algo que
debe aprender el que quiera curar correctamente.
Tiende su lenguaje a la filosofia, como es el caso de
Empédocles y otros que en sus tratados Sobre la
naturaleza han descripto desde el origen qué es el
hombre, como llegé a existir y de qué fue formado.
Pienso, por mi parte, que todo aquello que los sabios
y médicos han dicho y escrito sobre la naturaleza se
ajustaba menos al arte (techné) de la medicina que
al de la literatura; y creo, ademas, que no es posible

llegar a resultados exactos acerca de la naturaleza
por otro camino que no sea el de la medicina.”

Cuando expresa que “tiende su lenguaje a la filo-
sofia, al modo como Empédocles y otros autores han
escrito sobre la naturaleza”, no quiere decir que ataca a
Empédocles, como generalmente se cree, interpretando
mal sus palabras, sino que define la palabra “filosofia”,
que en esa época no tiene aun el sentido que hoy sole-
mos darle, mediante el giro “al modo como Empédocles
y otros”. Y opone a la tendencia de elevar la medicina
al rango pretendidamente superior de la filosofia de
la naturaleza estas palabras llenas de orgullo: “y creo,
ademas, que no es posible llegar a resultados exactos
acerca de la naturaleza por otro camino que no sea el
de la medicina”. (7)

Y un poco més adelante lo remata con: “porque a
mi al menos me parece que las cosas que un médico
debe necesariamente saber sobre la naturaleza y es-
forzarse en aprender, si quiere actuar correctamente,
son qué es el hombre en relacién con lo que come y
bebe, qué es en relacién con sus demés habitos y qué
le puede pasar a cada individuo a partir de cada cosa
concreta.”

Sobre la medicina antigua comienza con un ataque
contra la aplicacién del método de los “fisidlogos” (fi-
l6sofos de la naturaleza) a la medicina. “Los que han
pretendido hablar o escribir de medicina basando su
explicaciéon en postulados como ‘lo caliente y lo frio’,
‘lo hiimedo y lo seco’ o cualquier otro, cometen errores
de bulto en muchas de sus afirmaciones por querer
reducir al minimo la causa de las enfermedades y de
la muerte del hombre, atribuyendo a todas el mismo
origen, en base a uno o dos postulados. Pero son todavia
mas criticables porque se equivocan en un arte que ya
existe, un arte del que todos se sirven en momentos
cruciales y por el que sus practicantes y profesionales
expertos son tenidos en gran estima.”

Sigue defendiendo que la medicina antigua es digna
de admiracién por sus descubrimientos que no se de-
bieron al azar sino mediante el razonamiento.

“Lo que digo es que no se puede rechazar la medi-
cina antigua como inexistente o que no ha investigado
correctamente, por no ser exacta en todas sus moda-
lidades.

Mas bien creo que, por lo muy cerca que pudo lle-
gar a la verdad partiendo de una gran ignorancia, son
dignos de admiracién sus descubrimientos, alcanzados
mediante el razonamiento, por el camino correcto y
no por azar.”

Podriamos concluir con las bellas palabras con las
que finaliza Sobre la medicina antigua:

“Siuno pudiera de este modo investigar con éxito el
mundo externo, podria elegir siempre lo mejor. Y lo me-
jor es siempre lo que se aparta méas de lo inadecuado.”

Dr. Hernan C. DovalVT™sAc
Director de la Revista Argentina de Cardiologia
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