CARTA DEL PRESIDENTE
DE LA SAC

Discurso del Acto Académico SAC 2007

Resulta dificil comenzar este mensaje con algtn con-
cepto que no haya sido dicho previamente desde este
mismo lugar.

Es que la presidencia de la Sociedad Argentina de
Cardiologia ha significado siempre un honor, un pri-
vilegio y una enorme responsabilidad para todos los
que la ejercieron a lo largo de sus 70 anos de vida.

Para mi representa el punto mas alto de mi carre-
ra profesional.

Nuestra Sociedad es un raro ejemplo en nuestro
pais. Personas con ideales comunes pueden convivir
en un mismo ambito para desarrollar esos objetivos,
mas alla del lugar que ocupen en el ejercicio de la pro-
fesion y del hecho ineludible de la competencia profe-
sional e institucional que existe fuera de la Sociedad.
Esos objetivos se enmarcan en la misiéon de la SAC de
ser el referente cientifico de la cardiologia ante la co-
munidad médica y la sociedad en general mediante la
contribucién a la formacién y educacién continua de
los cardi6logos, la promocién de la investigacion, la
elaboracion de estandares de calidad médica en
cardiologia y, mediante la accién de su brazo comuni-
tario, la Fundacion Cardiolégica Argentina, la educa-
cion a la comunidad en pautas de prevencion y alerta
para mejorar su salud cardiovascular.

Es una Sociedad capaz de organizar un Congreso
reconocido como uno de los eventos cardiol6gicos con
mas convocatoria a nivel mundial, que es el Congreso
lider en Sudamérica y ademas significa el lugar de
encuentro anual de todos los cardi6logos argentinos.
Una Sociedad que dicta en su sede o en colaboracion
mas de 20 cursos o carreras, que tiene mas de 30 con-
venios vigentes con universidades, colegios médicos,
organismos oficiales nacionales y provinciales y otras
organizaciones, y que es asesora de ambas camaras
del Congreso de la Nacién. Una Sociedad que abarca
17 consejos cientificos de diferentes subespecialidades,
que desarrolla sus actividades en su sede central y en
36 distritos regionales de todo el pais y que ha produ-
cido mas de 20 consensos. Una Sociedad que a través
de su area especifica investiga y ensena a investigar,
que certifica y desde hace 12 anos recertifica especia-
listas, y que tiene una excelente Revista que nacié
antes que ella. Resulta evidente el porqué del honor y
la responsabilidad.

Esta Sociedad tan singular enfrenta un ano muy
especial. El préximo 18 de mayo comenzara en Bue-
nos Aires el XVI Congreso Mundial de Cardiologia,
que como se sabe es organizado por la Sociedad Ar-
gentina de Cardiologia, la Federacién Argentina de
Cardiologia y la World Heart Federation. Los cardi6-
logos argentinos estamos encolumnados detras del
objetivo de hacer de él un evento con jerarquia cienti-
fica, trascendencia internacional y que para nosotros

sea un hito imborrable. La cardiologia argentina y el
pais estaran en la vidriera del mundo durante esos 5
dias. Es una cita de honor para todos. La Sociedad
Argentina de Cardiologia ha dado y seguira dando todo
su apoyo a las autoridades del Congreso que vienen
haciendo un formidable trabajo desde hace ya varios
anos y merecen ya hoy, antes del evento, todo nuestro
reconocimiento y felicitacion por la tarea realizada.

Hacer el Congreso Mundial implica la no realiza-
cién de nuestro Congreso anual. Libres de la presion
que significa todos los anos su organizacién, se nos
presenta una oportunidad Gnica para que nos dedi-
quemos a reflexionar sobre aspectos que hacen a la
realidad actual de nuestra sociedad, a su relacién con
sus miembros y con otras sociedades, asi como la pla-
nificacion de estrategias para cumplir con los objeti-
vos y la misién antes mencionada. Para preguntarnos
por qué pese a todos los hechos que enumeriabamos al
comienzo y que revelan la real dimensién de la Socie-
dad, a veces sus actividades y su papel no son sufi-
cientemente reconocidos.

Es un punto importante la evaluacién por parte de
la SAC de su propia imagen frente a sus miembros, la
comunidad médica, los organismos oficiales y la so-
ciedad.

Se han dado en los tultimos anos dos fenémenos
relacionados entre si: por un lado, un escaso ntimero
de colegas que ascienden a las maximas categorias
societarias y, por otro, miembros de destacada trayec-
toria institucional que no pueden ocupar cargos de
conduccién por no revistar como miembros titulares.
La modificacion y la adaptacion a la realidad contem-
poranea de las condiciones de membresia aprobada
este ano ya dio sus primeros frutos, con un incremen-
to muy importante en la cantidad de miembros titu-
lares que ingresaron.

El paso siguiente es lograr un reconocimiento ade-
cuado por parte de la comunidad médica de lo que
significa ser miembro SAC generando politicas acti-
vas de captaciéon de nuevos miembros. Para ello es
necesario comunicar adecuadamente cuales son esas
ventajas y simultaneamente diferenciar claramente al
socio del no socio en cuanto a las condiciones de in-
greso y participacion en todas las actividades SAC y
en el uso de todos los recursos docentes. El objetivo es
recrear un concepto que prevalecia en la mayor parte
de los servicios de cardiologia, en los que la progre-
sién en la membresia SAC de sus integrantes consti-
tuia casi una exigencia de sus jefes, quienes enten-
dian que su servicio era mas prestigioso cuantos mas
miembros titulares tenia. Pero la vocacion por parti-
cipar en las actividades societarias més alla de lo aca-
démico también ha mermado. A veces ha resultado
dificil cubrir cargos operativos en la Sociedad. El ori-
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gen de esta realidad puede estar dentro o fuera de
ella, por la situacion laboral que vivimos los médicos
y por cambios sociales que definen otras metas perso-
nales y subvaloran el trabajo en entidades sin fines
de lucro, pero creemos que también debe formar par-
te del analisis de situacion. Revitalizar la vocacién de
los cardi6logos por la participacién en su Sociedad es
un objetivo trascendente como politica de estado
societaria.

Por supuesto que una estrategia comunicacional
adecuada no estara orientada sé6lo a la captacion de
nuevos miembros, sino que debe estar dirigida a toda
la comunidad médica y a la sociedad en general para
conseguir que se cumpla con la misiéon de ser refe-
rente.

Una Sociedad con un niimero mayor de miembros
y con ain mayor representatividad puede conseguir
mas apoyo para la realizacion de sus objetivos.

Este proceso de reflexién ya ha comenzado desde
la finalizacion del Gltimo Congreso. Se han realizado
fructiferas reuniones de intercambio de ideas con el
Consejo Asesor que continuaran durante este ano y
se comenzo6 con la empresa ICS Congresos Interna-
cionales un proceso de diagndstico de situaciéon rea-
lista que nos permita elaborar un plan y definir una
estrategia para la SAC de los préximos anos.

Los Consejos Cientificos son la puerta de entrada
mas frecuente para la participacién societaria de los
médicos jovenes y el ambito de discusiéon académica
natural de la problemaética de las diferentes subespe-
cialidades. Este ano comienza a aplicarse el nuevo
reglamento de funcionamiento, cuya finalidad es jus-
tamente aumentar la participacion de los cardiélogos
en ellos.

Como dijimos, en el afno 2008 no se realizara nues-
tro Congreso anual. Dado que la recepcion de resu-
menes para el Congreso Mundial cerré el pasado 15
de octubre, no quedaria oportunidad para la presen-
tacion de trabajos hasta el ano 2009. Se han recibido
inquietudes de jévenes colegas preocupados por no
poder cumplir con la presentacion de temas libres
durante 2008 que son necesarios para el progreso en
la membresia y para la obtencion del titulo de espe-
cialista universitario. Teniendo en cuenta esta nece-
sidad, la Comisién Directiva aprobé la realizacién de
una jornada en el mes de octubre de 2008, destinada
fundamentalmente a la presentacion de temas libres
que seran arbitrados por el mecanismo que usamos
habitualmente en nuestro Congreso anual y que se-
ran véalidos para el progreso en la membresia. Simul-
taneamente, en esa jornada, los consejos cientificos
organizaran sesiones referidas a su subespecialidad.

Al mismo tiempo, ya se ha comenzado a trabajar
en la planificacién del Congreso del ano 2009. La con-
tinuidad en las politicas en las sucesivas gestiones es
fundamental para la concrecién de los objetivos. Un
ejemplo de ello es la planificacién de los congresos con
mayor anticipacion.

Nuestra sociedad es una sociedad de miembros.
Los distritos regionales cumplen con la misién de ser
la presencia de la sociedad en todo el pais y reunir a
los miembros que residen en su zona de influencia y
forman parte de la politica global de la sociedad en
cuanto a la promocién de membresias y difusion de la
actividad docente. Las actividades académicas en los
distritos han sido y son una herramienta educativa
trascendente para llevar el mensaje de la SAC. Es
importante que manteniendo el nivel alcanzado, se
logre una integracion regional sumando esfuerzos
entre distritos cercanos, promoviendo el uso racional
de los medios informaticos, asi como una mayor par-
ticipacion de los cardiélogos locales en las actividades
y mayor proyecciéon hacia la comunidad.

En la estrategia global de comunicaciéon de la SAC,
la pagina web es una herramienta fundamental y sera
cada vez mas importante. Se ha realizado un excelen-
te trabajo hasta este momento y probablemente sea
el momento de una revisién de su estrategia en con-
junto con los otros recursos instruccionales y definir
sitios de acceso exclusivo para miembros de la SAC.

El programa de actualizacién continua para car-
di6logos PROSAC es una brillante realidad y una he-
rramienta docente de gran calidad. Imaginado e im-
pulsado por el Dr. Sergio Varini, estd ya en la calle
bajo la direccién del Dr. Carlos Barrero. Es un medio
que se le brinda al cardiélogo para poder continuar su
formacién, recertificar y progresar en su membresia.
Ha tenido una muy favorable repercusién. Trabajare-
mos junto a su comité para mantener la calidad al-
canzada y fundamentalmente aumentar su difusiéon y
venta en nuestro pais y en paises sudamericanos, en-
carando un proceso de comercializacién para el cual
seguramente se requerira una colaboracién especiali-
zada.

La SAC debe ser referente en problemas cardio-
vasculares para los circulos médicos, oficiales y la co-
munidad. Este mensaje de prevencién de las enfer-
medades cardiovasculares dirigido a la comunidad ha
sido ejercido por la Fundacién Cardiolégica Argenti-
na con calidad y eficiencia. Creemos que esa relacién
con la comunidad debe contar con un respaldo mas
explicito por parte de la SAC, ya que para el pablico
muchas veces no esté claro que ambas instituciones
son en realidad dos caras de una unidad. Este es otro
de los temas de reflexién que nos ocupan y es una
inquietud compartida por las autoridades de la Fun-
dacion con quienes se exploraran las posibles alterna-
tivas para expresar claramente que la Sociedad Ar-
gentina de Cardiologia es el respaldo del mensaje
comunitario de la Fundaciéon y que éste es un solo
mensaje, tendiente a posicionar de esta manera una
marca Unica.

Si bien la Sociedad Argentina de Cardiologia no es
una entidad gremial, no puede permanecer ajena a la
realidad cotidiana del ejercicio profesional en que se
desempenan sus miembros. El deterioro de nuestro
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sistema sanitario, la inequidad en el acceso a la aten-
cién médica, la desjerarquizacién del acto médico y
las condiciones de trabajo de los profesionales de la
salud no son indiferentes a la SAC. Somos especialis-
tas en una patologia altamente prevaleciente, que
encabeza las causas de mortalidad. Nuestra opinién
deberia importar. La acciéon del area de politicas de
salud seguira siendo una prioridad con el fomento de
su interrelacién con areas similares de otras organi-
zaciones para la elaboracion de posiciones coinciden-
tes en la materia.

Las relaciones con sociedades cientificas interna-
cionales también son prioritarias. La SAC ejerce la
representacion internacional de todos los cardiélogos
argentinos ante las sociedades continentales y la Fe-
deracién Mundial, y su interaccién es muy importan-
te con aquellas ubicadas en nuestro continente, en
donde tradicionalmente ha ocupado una posiciéon de
liderazgo. En este momento, la presidencia de la So-
ciedad Sudamericana y una de las vicepresidencias de
la Sociedad Interamericana de Cardiologia son ejerci-
das por los Dres. Hugo Grancelli y Daniel Pineiro,
respectivamente.

Ademas, se ha profundizado la relacién con el
American College of Cardiology, entidad con la que
esta abierta la posibilidad de una integracién ain
mayor. Como consecuencia de la realizacién en nues-
tros Congresos de sucesivas sesiones conjuntas con el
ACC y en este ano 2007 la fuerte presencia que tuvo
la delegacion del i2, su rama intervencionista, ésta y
la Sociedad Americana de Cardidlogos Interven-
cionistas han invitado a la SAC a través del Dr. Jorge
Belardi a ser Sociedad Colaboradora, lo que significa
la reiteracion en el futuro de estas sesiones en nues-
tros Congresos y una fuerte posibilidad de la partici-
pacion de la SAC en los simposios de esas entidades.
Las relaciones con la Sociedad Europea de Cardiologia,
de la que somos sociedad afiliada, y la Sociedad Espa-
nola entre otras también merecen destacarse.

Frente a esta realidad, y a la vocacién por seguir
incrementando la participacién internacional de la
SAC, se estudiara la creaciéon de un area especifica
que se enfoque en las relaciones internacionales, con
activa participaciéon de la Comisién Directiva de la
Sociedad y la colaboracién de miembros con vincula-
ciones fuera de nuestras fronteras.

Por otra parte, existe un interés de la Sociedad en
mantener contactos fluidos con los cardiélogos argen-
tinos residentes en Europa y Norteamérica. Muchos
ocupan lugares importantes en instituciones de pri-
mer nivel y puede darse por su intermedio la posibili-
dad de promover pasantias y otros beneficios para
nuestros miembros que asi lo deseen.

La relacién con la Federaciéon Argentina de Car-
diologia se desarrolla por carriles de didlogo, respeto
mutuo y acuerdos sobre trabajo conjunto en algunas

areas como politicas de salud, consensos y recer-
tificacién profesional. Compartimos desde hace varios
anos la meta comun de realizar un exitoso Congreso
Mundial de Cardiologia. Dentro de seis meses se ha-
bra concretado ese objetivo y enfrentaremos un esce-
nario diferente. La recreaciéon de la mesa de enlace
constituida por el presidente, presidente inmediato
anterior y cuatro ex presidentes de ambas institucio-
nes apunta justamente a que exista un ambito de dia-
logo donde puedan discutirse todos los problemas per-
tinentes, siempre resguardando todos los intereses,
realidades y proyectos de la Sociedad Argentina de
Cardiologia y pensando en beneficiar a todos los car-
di6logos argentinos.

Aunque parezca obvio, no debemos perder de vis-
ta que todo lo que hemos mencionado tiene un obje-
tivo final: avanzar en la prevencion de las enferme-
dades cardiovasculares en nuestro pais, mejorar la
atencion de quienes ya estan enfermos y, como con-
secuencia, mejorar la salud cardiovascular de nues-
tra poblacion.

Los destinatarios de nuestra acciéon son nuestros
pacientes.

Numerosos son los reconocimientos a todos aque-
llos que de una u otra forma han contribuido a mi
carrera profesional. Desde lo médico, mis maestros
Leén de Soldati y German Stritzler durante mi resi-
dencia en el Hospital Alvear y Albino Perosio en la
etapa posterior, en el Hospital de Clinicas. En este
hospital es donde pude desarrollar mi carrera hacia
la membresia titular de la SAC, que alcancé hace exac-
tamente 25 afnos trabajando con el grupo de ergometria
que dirigia Jorge Lerman, quien fue mi guia y me dio
las armas para conseguirlo, y aun cuando mi carrera
profesional tomé luego otros rumbos, seguiria siendo
para mi un leal consejero y un gran amigo. Al recor-
dado Pepe Martinez Martinez en la Unidad Coronaria
del Hospital y a Néstor Pérez Balino en el Sanatorio
Anchorena, también mi reconocimiento y gratitud.
Hoy agradezco a las autoridades del Sanatorio Giiemes
y a Alvaro Sosa Liprandi el darme la posibilidad de
encarar un nuevo y atractivo proyecto.

Tuve el placer y el privilegio de ser el vicepresi-
dente de la Comisién Directiva presidida por Osvaldo
Masoli. Su presidencia se caracteriz6 por ser ejecuti-
va, abierta, participativa y respetuosa de todas las
opiniones.

Junto con esta Comision Directiva pondremos todo
de nosotros para escribir otra pagina en la brillante
historia de esta Sociedad. Todo lo que puedo prome-
terles es que la Sociedad Argentina de Cardiologia sera
mi principal ocupacién y preocupaciéon por los proxi-
mos 12 meses.

Dr. Eduardo Mele
Presidente SAC 2008



