Carta del Presidente

¢Por qué recertificar?

{COmo se juzga la calidad de la prestacion médi-
ca? (Por las tasas de morbimortalidad de ciertas en-
fermedades testigo? ; Por la proporcién del produc-
to bruto de un pafs aplicada a la salud pblica? ; Por
la cantidad de camas hospitalarias disponibles? ; Por
la cantidad de profesionales de la salud en relacién
al nimero de habitantes? ;Por la calidad de la for-
macidn profesional y de la educacién continuada de
posgrado? No nos cabe duda que todos estos facto-
res y algunos otros ejercen alguna participacién en
el resultado final. Pero nosotros, como integrantes
de sociedades cientificas, nos preguntamos qué y
cémo podemos hacer para contribuir de una manera
eficaz.

La educacién continuada de posgrado ha sido un
compromiso que nuestra Sociedad adopté como uno
de sus objetivos fundacionales, lo que ha sido moti-
vo de andlisis y comentarios en estas paginas, en edi-
ciones anteriores de esta Revista. El Centro de Edu-
cacién Permanente (CEP) ha sido el rgano que, alo
largo de los tltimos afios, instrumento esa tarea. Sus
tres areas contribuyeron intensamente, cada una des-
de suangulo, a concretar los diferentes proyectos que
integraron los objetivos globales. El Area de Docen-
dia con la organizacién del Curso Superior, el Curso
de Cardiologia Clinica y la Carrera de Especialista
en Cardiologia de la Universidad de Buenos Aires.
El Area de Recursos Instruccionales a través de la
produccién de instrumentos gréficos y audiovisuales
y sudistribuci6n a lo largo y a lo ancho del pais para
la educacion a distancia. El Area de Evaluacién y
Acreditacién con la elaboracion y supervision del sis-
tema de evaluaci6n disefiado para acreditar médi-
cos especialistas cardi6logos con certificacién oficial.

La capacidad de ejercer la funcion de otorgar un
Certificado de Especialista con validez oficial y na-
cional es ejercida por la SAC desde 1982, como con-
secuencia del reconocimiento otorgado por el Minis-
terio de Salud Piblica y Medio Ambiente a través de
la Resolucién N© 704, Expediente N?2020-28.949/80-
4 del afio 1981. De acuerdo con un informe reciente-
mente elaborado por la Licenciada Amanda Galli,
asesora en Educacién Médica de la SAC, hasta 1994
se postularon 407 médicos, de los cuales 269 obtu-
vieron el certificado de “Cardidlogo SAC”.

El Area de Evaluacion y Acreditacién del CEP en-
card, en el presente afio, un nuevo y desafiante pro-
yecto: elaborar un programa de Recertificacién de
Especialistas. La Recertificacién es una accién me-

diante la cual un profesional certificado como espe-
cialista accede a ser reevaluado en cuanto a Ja conti-
nuidad de su competencia en la especialidad. Este
acto no se vincula con la habilitacién legal o con la
licencia para el ejercicio de la profesion, sino que es
una decisién voluntaria de autoexigencia por parte
del médico que somete su capacitacion al juicio de
sus pares.

La Recertificacion de profesionales es un concep-
to relativamente nuevo en el mundo y la profesién
médica es la que ha tomado la vanguardia entre to-
das las disciplinas universitarias. En los Estados
Unidos se decidi6 encarar la primera experiencia al
limitar a diez afios la duracién de los certificados
emitidos a partir de 1987 para la especialidad de
Medicina Critica, de 1988 para Geriatria y de 1990
para Medicina Interna y todas las otras especialida-
des. A pesar de que todos los certificados otorgados
anteriormente a esas fechas tienen validez indefini-
da, los médicos que estan en esas condiciones son alen-
tados a ingresar en el sistema de la Recertificacién. No
existen, por el momento, programas de recertificacién
en otros paises de Latinoamérica o de Europa.

La Sociedad Argentina de Cardiologia tomé con-
ciencia de la trascendencia que adquiriré, en un fu-
turo cercano, la recertificacion profesional y designé
una comision especial dentro del Centro de Educa-
cién Permanente, integrada por el coordinador del
Area de Acreditacién y Evaluacién y cuatro ex-pre-
sidentes de la institucién. Este grupo trabaj6 inten-
samente durante varios meses y elabord un reglamen-
to que, luego de ser debatido en distintas instancias,
fue aprobado por la Comisién Directiva en el pre-
sente periodo. De acuerdo con este reglamento, un
comité especial analizara la labor desarrollada por
cada candidato durante los cinco afios previos. Se
otorgard puntaje por tareas asistenciales, por asisten-
cia a cursos ya sea presenciales o a distancia, por con-
currencia a congresos y por actuacion docente y de
investigacion. Algunos especialistas podrdn alcanzar
el umbral del puntaje necesario sélo con la acumula-
cién de créditos seguin el sistema descripto.

Por cierto que existirdn casos que no logren su-
mar un puntaje minimo a través de los antecedentes
mencionados, por motivos variados y muy reales, en
virtud de la indole de la prdctica de cada profesio-
nal. No ignoramos las multiples dificultades que ale-

jana muchos médicos de los centros universitarios ;
docentes. Pero estos colegas podrdn acceder igual
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mente a la Recertificacién mediante un examen com-
plementario disefiado de una manera dindmica y
accesible. Su metodologfa serd a libro abierto y en el
dmbito domiciliario. Cada postulante recibird un cues-
tionario que contendrd problemas prdcticos que debe-
rd resolver y un listado de la literatura cientifica re-
comendada que podrd consultar en relacion con cada
tema. Luego de un plazo razonable, deberd devol-
verlo con las respuestas correspondientes. El espfri-
tu que anima este proyecto es que el acto de la Recer-
tificacién no represente un obstdculo limitativo sino
una modalidad moderna y creativa de promover la
continuidad de la capacitacién. Las situaciones a las
que se verd enfrentado el médico en su examen de
Recertificacion serén similares a las que se le presen-
tan cotidianamente durante su préctica. El criterio
adoptado es que i el candidato es capaz de resolver
correctamente las cuestiones planteadas utilizando
sus conocimientos o los suministrados por la biblio-
grafia, demuestra que esta capacitado en su especia-
lidad o que perfecciond su formacién a través de la
lectura y el estudio. De este modo, el proceso de la
Recertificacion contribuye, de una manera novedosa
y dindmica, a la educacién continuada de posgrado.
La experiencia de la Recertificacion en nuestro
medio estd avin en la etapa de organizacién y desa-
rrollo, a pesar de que varias organizaciones acadé-

micas, societarias, gremiales y cientificas han lanza-
do sus respectivos programas. Cada uno de estos
proyectos contiene ideas y fundamentos que debe-
rian ser compatibilizados para homogeneizarlos en
objetivos bésicos esenciales. Ellos deberian estar sus-
tentados en el hecho indiscutible de que los conoci-
mientos, destrezas y habilidades de los especialistas
declinan con el paso del tiempo, y que es indiscuti-
ble que la Medicina de nuestro tiempo requiere al-
gin mecanismo que garantice la continuidad de una
atencién médica de alta calidad. El profesional que
encara su Recertificacion adopta un triple compro-
miso por el cual satisface su cuota de responsabili-
dad consigo mismo, manteniendo un elevado nivel
de competencia clinica, con sus pacientes, mejoran-
do la calidad de la atencién médica, y con la socie-
dad, proveyendo un elemento de juicio vélido en el
momento de afrontar algtin proceso legal. La aspira-
cién de la Sociedad Argentina de Cardiologia es que,
en un futuro cercano, se organice algiin ente nacio-
nal, oficial y unificado, que funcione como organis-
mo recertificador que convoque a todas las institu-
ciones involucradas y que se fundamente en el reco-
nocimiento de la excelencia por los pares.

Dr. Jorge Lerman
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