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En la pdgina 36 de la edicién del diario “Clarin” del
24 de febrero/2001 se public6 una noticia aparecida
en “The Washington Post” en el mes de enero/2001,
cuya lectura me produjo un fuerte impacto y generé
dentro de mi una mezcla de sentimientos de incre-
dulidad e indignacién. El titulo era “EE.UU.: quie-
ren usar a bebés pobres de Latinoamérica para ex-
perimentos” y como subtitulo “Un laboratorio pi-
di6é probar un remedio en chicos enfermos. Para
medir sus efectos unos seran medicados, otros no.
En EE.UU. no pueden”. “Polémica prueba en Ecua-
dor, Peri, Bolivia y México”. El texto (abreviado) dice
lo siguiente: “Una agencia federal del gobierno de
EE.UU. analiza si aprueba el pedido de un laborato-
rio de Pennsylvania que pretende usar a nifios re-
cién nacidos de paises pobres de América latina para
testear una nueva droga que previene el llamado sin-
drome de estrés respiratorio del recién nacido, enferme-
dad amenudo mortal”. ... “El experimento cuya rea-
lizacién analiza la Food and Drug Administration
(FDA) ... no podré realizarse en los Estados Unidos,
donde se lo considera poco ético y donde los labo-
ratorios no pueden usar placebos con pacientes con
enfermedades potencialmente mortales y para las
que existen tratamientos probados. La empresa quie-
re que se oficialice el resultado de la prueba para
poder vender en el mercado norteamericano la dro-
ga Surfaxin, preventiva de dicho sindrome”. ... “El
presidente de los Laboratorios Discovery defendié
su propuesta sefialando que las pruebas podrian
ahorrar 18 meses en los trabajos para desarrollar la
nueva droga”. Para luego agregar: “En algunos hos-
pitales pobres de Latinoamérica los nifios que pade-
cen esta enfermedad pulmonar no tienen acceso a
los medicamentos existentes y no quedarian peor con
un tratamiento con placebos”.

Continda el articulo de “Clarin”: “El estudio di-
vidir4 a los nifios en 3 grupos: los que tomen la me-
dicacién experimental del laboratorio Discovery, los

que reciban otra droga conocida y ya aceptada y un
tercer grupo al que se le administrara s6lo un trata-
miento con placebos. El nimero de cada grupo de
nifos seria de 325”.

“ ... La Public Citizen (un grupo de investigacio-
nes sobre la salud) elevé ayer una carta al Ministro
de Salud estadounidense Tommy Thomson recla-
mando que pare los tests”. ... “El subdirector de
Public Citizen, Peter Lurie, dijo que «...el experimento
viola todas las normas de ética médica estipuladas
en dos documentos: la Declaracién de Helsinki y la
del Consejo Internacional de la Organizacién de las
Ciencias Médicas»”.

Hasta aqui la informacién periodistica: creo que
deja pocos comentarios por hacer en su crudeza des-
carnada. Pero de todas maneras vale la pena reflexio-
nar una vez mds acerca de los limites éticos de la
investigacién en seres humanos. ;Hasta dénde es
posible llegar? ;Cudndo el médico individual, las
sociedades cientificas, las universidades, los orga-
nismos publicos de salud, van a ser capaces de decir
ibasta! y poner freno a este tipo de planteos de la
industria farmacéutica que escapan de manera fla-
grante a todas las normas aceptadas internacional-
mente para la investigacién en seres humanos? El
subdesarrollo de nuestros paises no justifica desde
ningun punto de vista que se pretenda involucrar a
sus poblaciones en investigaciones inaceptables para
la ética médica. Esta carta vale como un llamado de
atencién a toda la comunidad de colegas para que
no se vean burlados en su buena fe cuando son invi-
tados a participar en ensayos clinicos; en todos los
casos debe exigirse la posibilidad de acceder al pro-
tocolo completo de la investigacién y asegurarse de
que se ajuste en todos sus puntos a las normas cien-
tificas (indispensables en cualquier trabajo de inves-
tigacién clinica) y éticas que antes mencionaramos.
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